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チャレンジする勇気！！
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●印の日はお休みです。

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４ 
５ ６ ７ ８ ９ 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 　 　 １ ２ 
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 １ ２ ３ ４ 
５ ６ ７ ８ ９ 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
　 　 １ ２ ３ ４ ５ 
６ ７ ８ ９ 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
　 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
７ ８ ９ 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
８ ９ 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30

日 月 火 水 木 金 土
　 　   　  １ ２ ３ 
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 　 　 　 １ 
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
９ 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31

日 月 火 水 木 金 土
　 　 １ ２ ３ ４ ５ 
６ ７ ８ ９ 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 　 　 　 １ 
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
９ 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土
　 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
７ ８ ９ 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 　 　 　 １ 
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
９ 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

体操の練習には、あらゆるスポーツに役立つ

体を自由に操る動作･要素が多く含まれています。

みんながんばれ～

たいそう

どうさ ようそ おお ふく

れんしゅう やくだ

からだ じゆう あやつ


